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ДОМАШНИЙ АРЕСТ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ: 
БАЛАНС МЕЖДУ ЗАЩИТОЙ ОБЩЕСТВА И 

ИНТЕРЕСАМИ РЕБЁНКА
Базарова Дилдора Бахадировна,

доктор юридических наук, профессор,
заведующая кафедрой «Уголовно-процессуальное право» 

Ташкентского государственного юридического университета 
ORCID: 0000-0002-6833-9508

e-mail: d.bazarova@tsul.uz

Аннотация. Статья посвящена анализу правового регулирования и практики применения 
домашнего ареста несовершеннолетних в Республике Узбекистан в контексте обеспечения 
баланса между защитой общества и соблюдением прав ребёнка. Предметом исследования 
выступают правовые нормы Уголовно-процессуального кодекса Республики Узбекистан, 
регламентирующие применение домашнего ареста к несовершеннолетним, практика их 
реализации и зарубежный опыт в данной сфере. Целью работы является выработка предложений 
по оптимизации правового регулирования домашнего ареста несовершеннолетних на основе 
комплексного анализа законодательства, статистических данных и международного опыта. 
Методологическую основу исследования составляют сравнительно-правовой, системно-
структурный, статистический и социологический методы. Проанализированы статистические 
данные о несовершеннолетней преступности в Узбекистане за 2010–2024 годы, показавшие 
в возрастной группе 13–15 лет значительные колебания – от 129 до 744 лиц. Изучен 
зарубежный опыт применения домашнего ареста к несовершеннолетним в США, Германии 
и Франции. Результаты исследования свидетельствуют о соответствии национального 
законодательства основным международным стандартам ювенальной юстиции и одновременно 
о наличии существенных проблем в правоприменительной практике. Выявлены недостатки в 
дифференциации подходов к различным возрастным группам несовершеннолетних, отсутствие 
воспитательного компонента в содержании домашнего ареста, недостаточная специализация 
контролирующих органов и слабое межведомственное взаимодействие. Область применения 
результатов охватывает совершенствование уголовно-процессуального законодательства 
Узбекистана, практику правоприменения в сфере ювенальной юстиции и организацию системы 
альтернативных мер пресечения для несовершеннолетних. Основные выводы включают 
необходимость введения дифференцированных критериев применения домашнего ареста в 
зависимости от возраста несовершеннолетнего, обязательного включения воспитательных 
мероприятий в условия исполнения меры пресечения, создания специализированной службы 
ювенальной пробации и совершенствования межведомственного взаимодействия в работе с 
несовершеннолетними правонарушителями.

Ключевые слова: домашний арест, несовершеннолетние, меры пресечения, ювенальная 
юстиция, права ребёнка, защита общества, уголовный процесс, баланс интересов
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VOYAGA YETMAGANLARNING UY QAMOG‘IDA SAQLANISHI: JAMIYAT XAVFSIZLIGI VA 
BOLA MANFAATLARI O‘RTASIDAGI MUVOZANAT

Bazarova Dildora Bahadirovna,
Toshkent davlat yuridik universiteti 

Jinoyat-protsessual huquqi kafedrasi mudiri, 
 yuridik fanlar doktori, professor

Annotatsiya. Ushbu maqola O‘zbekiston Respublikasida voyaga yetmaganlarning uy hibsida 
saqlanishining huquqiy tartibga solinishi va qo‘llanilish amaliyotini jamiyat xavfsizligini ta’minlash va 
bola huquqlarini sodir etish o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlash kontekstida tahlil qilishga bag‘ishlangan. 
Tadqiqot predmeti sifatida O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat-protsessual kodeksining voyaga 
yetmaganlarga uy hibsini qo‘llashni tartibga soluvchi huquqiy normalari, ularni amalga oshirish amaliyoti 
va ushbu sohada xorijiy tajriba qaraladi. Ishning maqsadi amaldagi qonunchilik, statistik ma’lumotlar 
va xalqaro tajribani kompleks tahlil qilish asosida voyaga yetmaganlarning uy hibsida saqlanishini 
huquqiy tartibga solishni optimallashtirish bo‘yicha takliflar ishlab chiqishdan iborat. Tadqiqotning 
metodologik asosini qiyosiy-huquqiy, tizimli-strukturaviy, statistik va sotsiologik usullar tashkil etadi. 
Shu bilan birga, maqolada O‘zbekistonda 2010–2024-yillardagi voyaga yetmaganlar jinoyatchiligi 
bo‘yicha statistik ma’lumotlar tahlil qilindi va bu 13–15 yosh guruhida 129 dan 744 kishigacha sezilarli 
o‘zgarishlarni ko‘rsatdi. AQSh, Germaniya va Fransiyada voyaga yetmaganlarga uy hibsini qo‘llash 
bo‘yicha xorijiy tajriba o‘rganildi. Tadqiqot natijalari o‘zbek qonunchiligining yuvenal adliya sohasidagi 
asosiy xalqaro standartlarga mosligini, ammo huquqni qo‘llash amaliyotida muhim muammolar 
mavjudligini ko‘rsatdi. Voyaga yetmaganlarning turli yosh guruhlariga yondashuvlarni farqlashda 
kamchiliklar, uy hibsi mazmunida tarbiyaviy komponentning yo‘qligi, nazorat qiluvchi organlarning 
yetarli darajada ixtisoslashmaganligi va zaif idoralararo o‘zaro hamkorlik aniqlandi. Natijalarni qo‘llash 
sohasi O‘zbekistonning jinoyat-protsessual qonunchiligini takomillashtirish, yuvenal adliya sohasida 
huquqni qo‘llash amaliyoti va voyaga yetmaganlar uchun muqobil oldini olish choralarini tashkil etishni 
qamrab oladi. Asosiy xulosalar voyaga yetmaganlarning yoshiga qarab uy hibsini qo‘llashning farqlangan 
mezonlarini joriy etish zarurligini, oldini olish chorasini bajarish shartlariga tarbiyaviy tadbirlarni 
majburiy ravishda kiritish, ixtisoslashgan yuvenal probatsiya xizmatini yaratish va voyaga yetmagan 
huquqbuzarlar bilan ishlashda idoralararo hamkorlikni takomillashtirishni o‘z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: uy hibsi, voyaga yetmaganlar, oldini olish choralari, yuvenal adliya, bola huquqlari, 
jamiyat himoyasi, jinoyat jarayoni, manfaatlar muvozanati

HOUSE ARREST OF MINORS: A BALANCE BETWEEN PUBLIC SAFETY  
AND CHILD’S BEST INTERESTS

Bazarova Dildora Bahadirovna,
Head of the Department of Criminal Procedural Law,

 Tashkent State University of Law, 
Doctor of Science in Law, Professor 

Abstract. The article is dedicated to the analysis of the legal regulation and practice of applying house 
arrest to minors in the Republic of Uzbekistan in the context of ensuring a balance between the protection of 
society and the observance of children’s rights. The subject of the research is the legal norms of the Criminal 
Procedure Code of the Republic of Uzbekistan regulating the application of house arrest to minors, the 
practice of their implementation, and foreign experience in this area. The purpose of the work is to develop 
proposals for optimizing the legal regulation of house arrest for minors based on a comprehensive analysis 
of legislation, statistical data, and international experience. The methodological basis of the research is 
comprised of comparative legal, system-structural, statistical, and sociological methods. Statistical data on 
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Введение
Современная система уголовного судо-

производства в отношении несовершен-
нолетних претерпевает значительные из-
менения, направленные на гуманизацию 
и индивидуализацию правового воздей-
ствия. Одним из важнейших инструмен-
тов достижения баланса между защитой 
общества и соблюдением прав ребёнка 
является институт домашнего ареста как 
альтернативная мера пресечения.

Статистические данные Республики Уз-
бекистан демонстрируют нестабильную 
динамику несовершеннолетней преступ-
ности: количество лиц в возрасте 13–15 
лет, совершивших преступления, варьиро-
валось от 129 человек в 2019 году до 744 
человек в 2023 году, что свидетельствует 
о необходимости совершенствования под-
ходов к применению мер пресечения в от-
ношении данной категории лиц.

Международные стандарты ювеналь-
ной юстиции, закреплённые в Конвен-
ции ООН о правах ребёнка и Пекинских 
правилах, требуют применения лишения 
свободы только в качестве крайней меры. 
В этом контексте домашний арест приоб-
ретает особую значимость как средство 
обеспечения процессуальных целей при 
минимальном вмешательстве в развитие 
личности несовершеннолетнего.

Целью настоящего исследования явля-
ется анализ правового регулирования и 
практики применения домашнего ареста 
несовершеннолетних в Республике Узбе-
кистан для выработки предложений по 
оптимизации баланса между защитой об-
щества и интересами ребёнка.

Для достижения поставленной цели 
определены следующие задачи:

-	проанализировать действующее пра-
вовое регулирование домашнего ареста 
несовершеннолетних в Уголовно-процес-
суальном кодексе (далее – УПК) Республи-
ки Узбекистан;

-	исследовать статистические показа-
тели применения данной меры пресече-
ния;

-	выявить основные проблемы право-
применительной практики;

-	провести сравнительно-правовой 
анализ зарубежного опыта;

-	разработать предложения по совер-
шенствованию законодательства и прак-
тики применения домашнего ареста к не-
совершеннолетним.

Актуальность исследования обуслов-
лена необходимостью научного осмысле-
ния эффективности применения домаш-
него ареста как альтернативы заключе-
нию под стражу несовершеннолетних в 
условиях совершенствования правового 

juvenile delinquency in Uzbekistan for 2010-2024 were analyzed, showing significant fluctuations in the 
13-15 age group—from 129 to 744 individuals. The foreign experience of applying house arrest to minors 
in the USA, Germany, and France was studied. The research results indicate the compliance of national 
legislation with the main international standards of juvenile justice and, at the same time, the presence of 
significant problems in law enforcement practice. Shortcomings were identified in the differentiation of 
approaches to different age groups of minors, the lack of an educational component in the maintenance 
of house arrest, insufficient specialization of regulatory bodies, and weak interdepartmental interaction. 
The application of the results covers the improvement of criminal procedure legislation of Uzbekistan, 
law enforcement practice in the field of juvenile justice, and the organization of a system of alternative 
preventive measures for minors. The main conclusions include the need to introduce differentiated criteria 
for applying house arrest depending on the age of the minor, mandatory inclusion of educational measures 
in the conditions for the execution of the preventive measure, the creation of a specialized juvenile probation 
service, and the improvement of interagency cooperation in working with juvenile offenders.

Keywords: house arrest, minors, preventive measures, juvenile justice, children’s rights, public safety, 
criminal procedure, balance of interests
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регулирования в отношении несовершен-
нолетних в Узбекистане.

Обзор литературы. Проблематика при-
менения мер пресечения к несовершен-
нолетним получила широкое освещение в 
международной научной литературе. Ис-
следования последних лет демонстрируют 
растущий интерес к альтернативным фор-
мам воздействия на несовершеннолетних 
правонарушителей. Зарубежные исследова-
тели активно изучают влияние различных 
мер пресечения на рецидивную преступ-
ность, образовательные достижения и со-
циальную адаптацию несовершеннолетних. 
Особое внимание уделяется психологиче-
ским аспектам длительной изоляции под-
ростков от социального окружения в крити-
ческий период формирования личности.

Анализ международного опыта пока-
зывает разнообразие подходов к приме-
нению домашнего ареста: от технологи-
чески ориентированных систем электрон-
ного мониторинга до комплексных про-
грамм социального сопровождения. Так, 
американская модель акцентирует внима-
ние на технических средствах контроля, 
германская – на социально-воспитатель-
ном сопровождении, французская – на ин-
теграции образовательных программ.

Вместе с тем специальных исследо-
ваний, посвящённых анализу правового 
регулирования и практики применения 
домашнего ареста несовершеннолетних в 
условиях правовой системы Узбекистана, 
в доступной научной литературе не об-
наружено, что подтверждает научную но-
визну настоящего исследования.

Методологическую основу исследова-
ния составляют сравнительно-правовой, 
системно-структурный, статистический 
и социологический методы. Сравнитель-
но-правовой метод применялся для ана-
лиза зарубежного опыта правового регу-
лирования домашнего ареста несовершен-
нолетних в США, Германии и Франции с 
целью выявления перспективных направ-

лений совершенствования национально-
го законодательства. Системно-структур-
ный метод использовался для изучения 
взаимосвязи норм УПК Республики Узбе-
кистан, регулирующих применение до-
машнего ареста к несовершеннолетним, с 
общими принципами уголовного судопро-
изводства и международными стандарта-
ми защиты прав ребёнка. Статистический 
метод позволил проанализировать дина-
мику несовершеннолетней преступности в 
Республике Узбекистан за 2010–2024 годы 
и оценить масштабы применения мер пре-
сечения к данной категории лиц. Социоло-
гический метод применялся для изучения 
правоприменительной практики и выяв-
ления проблем реализации института до-
машнего ареста несовершеннолетних.

Объектом исследования выступают 
общественные отношения, возникающие 
при применении домашнего ареста к не-
совершеннолетним в уголовном судопро-
изводстве Республики Узбекистан.

Предметом исследования являются 
правовые нормы УПК Республики Узбеки-
стан, регламентирующие применение до-
машнего ареста к несовершеннолетним, 
практика их реализации, а также зару-
бежный опыт правового регулирования в 
данной сфере.

Основная часть
Анализ правового регулирования до-

машнего ареста несовершеннолетних. 
Анализ действующего уголовно-процес-
суального законодательства Республики 
Узбекистан показывает, что правовое ре-
гулирование домашнего ареста несовер-
шеннолетних характеризуется дифферен-
цированным подходом с учётом возраст-
ных особенностей данной категории лиц.

Согласно статье 558 УПК Республики 
Узбекистан, заключение под стражу или 
домашний арест в качестве меры пресе-
чения могут применяться к несовершен-
нолетнему только при наличии основа-
ний, предусмотренных статьёй 236 УПК 
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Республики Узбекистан, и лишь в исклю-
чительных случаях. Ключевыми услови-
ями применения данной меры являются 
предъявление обвинения в совершении 
умышленного преступления, за которое 
может быть назначено лишение свободы 
на срок свыше пяти лет, и невозможность 
применения иных мер пресечения для 
обеспечения надлежащего поведения об-
виняемого.

Особое внимание законодатель уде-
ляет процедурным гарантиям при рас-
смотрении вопроса о применении данной 
меры пресечения. Статья 558 УПК Респуб
лики Узбекистан устанавливает обязан-
ность прокурора лично ознакомиться с 
материалами дела, проверить обоснован-
ность ходатайства, убедиться в исключи-
тельности случая и допросить обвиняемо-
го по обстоятельствам, связанным с при-
менением данной меры пресечения.

Статья 2421 УПК Республики Узбеки-
стан детализирует правовое содержание 
домашнего ареста, определяя его как на-
хождение подозреваемого, обвиняемого 
или подсудимого в полной либо частич-
ной изоляции от общества в жилом по-
мещении с возложением определённых 
запретов и ограничений. Законодатель-
ством предусмотрены следующие виды 
запретов на: контакты с определёнными 
лицами; получение и отправление коррес
понденции; использование средств связи; 
покидание жилища.

Альтернативной мерой пресечения 
для несовершеннолетних выступает от-
дача под присмотр родителей, опекунов, 
попечителей или администрации детско-
го учреждения (статьи 253, 556 УПК Рес
публики Узбекистан). Данная мера пред-
ставляет собой принятие указанными ли-
цами письменного обязательства обеспе-
чить явку несовершеннолетнего к дозна-
вателю, следователю, прокурору и в суд.

Сравнительный анализ с международ-
ными стандартами [1] показывает соот-

ветствие национального законодатель-
ства основным принципам Конвенции 
ООН о правах ребёнка. В частности, прин-
цип применения лишения свободы только 
в качестве крайней меры и на максималь-
но короткий период времени [2] находит 
отражение в требовании об исключитель-
ности применения домашнего ареста к не-
совершеннолетним.

Статистический анализ применения 
домашнего ареста к несовершеннолетним 
в Республике Узбекистан. Статистические 
данные о несовершеннолетней преступ-
ности в Республике Узбекистан за период 
2010–2024 годы показывает неравномер-
ную динамику, что имеет прямое влияние 
на практику применения мер пресечения 
к данной категории лиц:

1. Динамика преступности несовер-
шеннолетних в возрасте 13–15 лет: анализ 
данных показывает, что количество лиц в 
возрасте 13–15 лет, совершивших преступ
ления, характеризуется волнообразной 
динамикой. В период с 2010 по 2014 годы 
наблюдался относительно стабильный 
уровень (506–527 лиц ежегодно). Значи-
тельное снижение произошло в 2015–2019 
годы, достигнув минимального значения 
(129 лиц) в 2019 году. Однако с 2020 года 
началась тенденция к росту, достигшая 
пика (744 лица) в 2023 году, с последую-
щим снижением (до 366 лиц) в 2024 году.

2. Региональное распределение в 2024 
году среди несовершеннолетних 13–15 
лет: наибольшие показатели зафиксиро-
ваны в Ферганской области (61 лицо), го-
роде Ташкенте (56 лиц), Наманганской 
области (39 лиц) и Ташкентской области 
(37 лиц). Наименьшие показатели отмече-
ны в Хорезмской области (2 лица) и Сыр-
дарьинской области (5 лиц).

Данная статистика имеет важное зна-
чение для понимания масштабов приме-
нения мер пресечения к несовершенно-
летним. Учитывая, что домашний арест 
применяется только в исключительных 
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случаях при обвинении в тяжких умыш-
ленных преступлениях, можно предполо-
жить, что реальное количество несовер-
шеннолетних, к которым применяется 
данная мера, составляет незначительную 
долю от общего числа несовершеннолет-
них правонарушителей.

Сравнительный анализ с показателя-
ми 16–17-летних. Статистические данные 
по несовершеннолетним в возрасте 16–17 
лет показывают схожие тенденции, что 
свидетельствует о системном характере 
изменений в подростковой преступности. 
Это подтверждает необходимость диффе-
ренцированного подхода к применению 
мер пресечения в зависимости от возраста 
несовершеннолетнего.

Анализ судебной практики и материа-
лов правоприменения выявил ряд систем-
ных проблем в применении домашнего 
ареста к несовершеннолетним.

Существующее правовое регулирова-
ние не в полной мере учитывает разли-
чия между несовершеннолетними разных 
возрастных групп (13–15 лет и 16–17 лет). 
Применение единых критериев к подрост-
кам с различным уровнем психического и 
социального развития может приводить к 
неадекватным решениям.

Статья 2421 УПК Республики Узбеки-
стан возлагает исполнение домашнего 
ареста на органы внутренних дел по месту 
жительства несовершеннолетнего. Одна-
ко практика показывает недостаточную 
подготовленность сотрудников к работе с 
несовершеннолетними, отсутствие специа-
лизированных подразделений и методиче-
ских рекомендаций [3] по осуществлению 
контроля с учётом возрастных особенно-
стей.

Действующее законодательство не 
предусматривает обязательного включе-
ния в условия домашнего ареста воспита-
тельных и реабилитационных меропри-
ятий. Домашний арест рассматривается 
исключительно как мера процессуального 

принуждения – без учёта его потенциаль-
ного воспитательного воздействия [4].

Применение домашнего ареста к несо-
вершеннолетним требует координации 
между правоохранительными органами, 
органами образования, здравоохранения 
и социальной защиты [5]. Однако меха-
низмы такого взаимодействия в законо-
дательстве не закреплены.

Показательным примером проблем пра-
воприменительной практики в отношении 
несовершеннолетних является уголовное 
дело № 1-1006-2501/698, рассмотренное 
Чиланзарским районным судом города 
Ташкента 18 августа 2024 года в отноше-
нии Х.Д. В данном деле к несовершеннолет-
нему была применена мера пресечения в 
виде заключения под стражу с 13 октября 
2024 года по обвинению в мошенничестве. 
Несмотря на то, что обвиняемый имел по-
стоянное место жительства и полностью 
признавал свою вину, суд не рассматривал 
возможность применения домашнего аре-
ста как альтернативы лишению свободы. 
Данный случай является примером недо-
статочного внимания правоприменитель-
ных органов к принципу применения за-
ключения под стражу несовершеннолетних 
только в качестве крайней меры. Приме-
чательно, что материальный ущерб потер-
певшему был полностью возмещён отцом 
обвиняемого в размере 2 200 долларов 
США, что могло служить дополнительным 
основанием для применения более мягкой 
меры пресечения и включения воспита-
тельного воздействия через семью.

Несмотря на предусмотренную статьёй 
2421 УПК Республики Узбекистан возмож-
ность применения электронных средств 
слежения, практическая реализация дан-
ной нормы затруднена отсутствием соот-
ветствующей технической базы и методи-
ческих рекомендаций по её применению к 
несовершеннолетним.

Длительное нахождение под домаш-
ним арестом может оказывать негативное 
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воздействие на психическое состояние 
несовершеннолетнего [6], особенно в ус-
ловиях полной изоляции от общества. За-
конодательство не предусматривает обя-
зательного психологического сопровож
дения несовершеннолетних, находящихся 
под домашним арестом.

Эффективность применения домашне-
го ареста. Оценка эффективности приме-
нения домашнего ареста к несовершенно-
летним должна проводиться по несколь-
ким критериям: достижение процессуаль-
ных целей, соблюдение прав ребёнка, про-
филактическое воздействие [7].

Статистические данные свидетель-
ствуют о том, что домашний арест в боль-
шинстве случаев обеспечивает достиже-
ние основных процессуальных целей – пре-
дотвращение уклонения от следствия и 
суда, а также пресечение преступной дея-
тельности. Однако отсутствие системного 
мониторинга не позволяет дать точную 
оценку эффективности.

Применение домашнего ареста обес
печивает лучшее соблюдение прав несо-
вершеннолетних по сравнению с заклю-
чением под стражу. Несовершеннолет-
ний сохраняет возможность находиться 
в привычной семейной обстановке, про-
должать обучение (при соответствующих 
условиях), получать медицинскую по-
мощь.

Домашний арест может оказывать по-
ложительное профилактическое воздей-
ствие при условии активного участия се-
мьи в воспитательном процессе и органи-
зации социально-психологического сопро-
вождения. Однако формальный подход к 
исполнению данной меры снижает её про-
филактический потенциал.

Результаты исследования показывают, 
что при соблюдении процедурных гаран-
тий и обеспечении надлежащего контро-
ля домашний арест может служить эффек-
тивной альтернативой заключению под 
стражу для несовершеннолетних. Однако 

существующие проблемы правового регу-
лирования и правоприменительной прак-
тики требуют системного решения для 
повышения эффективности данной меры 
пресечения.

Проведённый анализ правового ре-
гулирования домашнего ареста несовер-
шеннолетних в Республике Узбекистан 
выявляет как положительные аспекты, 
так и существенные недостатки современ-
ного подхода к данному институту.

Прежде всего следует отметить гума-
нистическую направленность националь-
ного законодательства, выраженную в 
установлении принципа исключитель-
ности применения домашнего ареста к 
несовершеннолетним. Статья 558 УПК 
Республики Узбекистан чётко определя-
ет, что данная мера может применяться 
только при обвинении в умышленном 
преступлении с наказанием свыше пяти 
лет лишения свободы и при невозможно-
сти применения иных мер пресечения, что 
соответствует международным стандар-
там, закреплённым в Пекинских правилах 
ООН, которые предусматривают примене-
ние лишения свободы только в качестве 
крайней меры.

Законодатель предусмотрел диффе-
ренцированный подход к несовершенно-
летним, установив альтернативную меру 
в виде отдачи под присмотр родителей, 
опекунов или администрации детского 
учреждения (статьи 253, 556 УПК Рес
публики Узбекистан). Данный подход 
согласуется с международными исследо-
ваниями [8], которые подчёркивают важ-
ность семейного окружения для реабили-
тации несовершеннолетних правонару-
шителей.

Процедурные гарантии, установлен-
ные статьёй 558 УПК Республики Узбе-
кистан, включающие обязательность 
личного ознакомления прокурора с ма-
териалами дела и допроса обвиняемого, 
обеспечивают дополнительный контроль 
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за обоснованностью применения данной 
меры пресечения.

Вместе с тем анализ выявляет ряд си-
стемных недостатков:

Во-первых, отсутствует чёткая диф-
ференциация подходов к различным воз-
растным группам несовершеннолетних. 
Научные исследования [9] показывают, 
что применение единых критериев к под-
росткам 14–16 лет и 16–17 лет не учиты-
вает существенные различия в их психи-
ческом и социальном развитии. Ряд экс-
пертов [10, 11] предлагают исключить 
возможность домашнего ареста для несо-
вершеннолетних в возрасте 14–16 лет.

Во-вторых, законодательство не преду
сматривает обязательного включения 
воспитательных и реабилитационных 
элементов в условия домашнего ареста. 
Международный опыт [12] показывает 
эффективность интеграции образователь-
ных программ, психологической поддерж-
ки и социальной работы в систему альтер-
нативных мер пресечения.

Сравнительный анализ с зарубежны-
ми практиками [13] демонстрирует от-
ставание законодательства Узбекистана 
в области технологического обеспечения 
контроля. В то время как в США и странах 
Европы широко применяются системы 
электронного мониторинга с учётом воз-
растных особенностей несовершеннолет-
них [14], статья 2421 УПК Республики Уз-
бекистан лишь формально предусматри-
вает возможность использования элек-
тронных средств слежения без детальной 
регламентации их применения к несовер-
шеннолетним.

Анализ правоприменительной практи-
ки выявляет комплекс взаимосвязанных 
проблем, препятствующих эффективной 
реализации института домашнего ареста 
несовершеннолетних.

Основной проблемой является недо-
статочная специализация субъектов, осу-
ществляющих контроль за соблюдением 

условий домашнего ареста. Специаль-
ные исследования [15] показывают, что 
отсутствие специализированных служб 
ювенальной пробации значительно сни-
жает эффективность альтернативных мер 
пресечения. В Узбекистане функции кон-
троля возлагаются на общие подразделе-
ния органов внутренних дел, не имеющие 
специальной подготовки для работы с не-
совершеннолетними.

Проблема усугубляется отсутствием 
межведомственного взаимодействия между 
правоохранительными органами, службами 
образования, здравоохранения и социаль-
ной защиты. Международные стандарты 
ООН подчёркивают необходимость ком-
плексного подхода к работе с несовершен-
нолетними правонарушителями, что требу-
ет координации усилий различных государ-
ственных и общественных структур.

Существенной проблемой является от-
сутствие научно обоснованных критериев 
оценки эффективности применения до-
машнего ареста к несовершеннолетним. 
В то время как зарубежные исследования 
активно изучают влияние альтернатив-
ных мер пресечения на рецидив, образо-
вательные и социальные показатели [16], 
в Узбекистане подобные исследования но-
сят фрагментарный характер.

Научная литература указывает на не-
обходимость разработки специальных ме-
тодик оценки психологического состояния 
несовершеннолетних, находящихся под 
домашним арестом [17]. Длительная изо-
ляция от сверстников в критический пери-
од формирования личности может оказы-
вать негативное воздействие на развитие 
подростка, что требует постоянного мони-
торинга со стороны специалистов.

Практическая реализация электрон-
ного мониторинга, предусмотренного 
статьёй 2421 УПК Республики Узбекистан, 
сталкивается с серьёзными техническими 
и финансовыми ограничениями. Исследо-
вания показывают, что отсутствие уста-
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новленного законом механизма контроля 
за соблюдением запретов на использова-
ние средств связи и Интернета делает со-
ответствующие ограничения практически 
неисполнимыми [18].

Сравнительно-правовой анализ зару-
бежного опыта позволяет выделить не-
сколько основных моделей применения 
домашнего ареста к несовершеннолет-
ним, каждая из которых имеет свои пре
имущества и ограничения:

1. Американская модель технологи-
ческого контроля. Система электронно-
го мониторинга, широко применяемая в 
США, показывает высокую эффективность 
в обеспечении контроля за соблюдением 
условий домашнего ареста [19]. Однако ис-
следования показывают, что технологиче-
ские решения должны сочетаться с соци-
альными программами поддержки несо-
вершеннолетних [20]. Применение исклю-
чительно технических средств контроля, 
без учёта развивающих потребностей под-
ростков, может приводить к негативным 
последствиям для развития личности.

2. Германская модель социального со-
провождения. Немецкий опыт акценти-
рует внимание на интеграции воспита-
тельных мер в систему домашнего ареста. 
Исследования показывают, что обязатель-
ное участие социальных работников и 
психологов в сопровождении несовершен-
нолетних под домашним арестом значи-
тельно снижает уровень рецидивной пре-
ступности [21]. 

3. Французская модель воспитатель-
ных мер. Французское законодательство 
предусматривает широкое применение 
воспитательных мер как альтернатив изо-
ляции несовершеннолетних. Криминоло-
гические исследования показывают эф-
фективность комбинирования домашнего 
ареста с обязательными мерами: посеще-
нием образовательных программ, обще-
ственными работами и психологическим 
консультированием [22].

Применимость зарубежного опыта в 
условиях Узбекистана. Адаптация зару-
бежных моделей к условиям Узбекистана 
требует учёта социокультурных особен-
ностей и ресурсных возможностей госу-
дарства. Наиболее перспективным пред-
ставляется комбинированный подход, 
сочетающий элементы германской моде-
ли социального сопровождения с посте-
пенным внедрением технических средств 
контроля по американскому образцу.

Важную роль в этом процессе может 
сыграть традиционный институт махал-
линских комитетов, который при соответ-
ствующей правовой регламентации спо-
собен обеспечить социальный контроль и 
поддержку несовершеннолетних, находя-
щихся под домашним арестом.

Результаты сравнительного анализа 
подтверждают необходимость системно-
го реформирования института домашнего 
ареста несовершеннолетних в Узбекиста-
не с учётом международного опыта и на-
циональных особенностей правовой си-
стемы.

Заключение 
Проведённое исследование правового 

регулирования и практики применения 
домашнего ареста несовершеннолетних в 
Республике Узбекистан позволяет сфор-
мулировать ряд ключевых выводов и 
предложений по совершенствованию дан-
ного института:

1. Действующее правовое регулирова-
ние домашнего ареста несовершеннолет-
них в УПК Республики Узбекистан в целом 
соответствует международным стандар-
там защиты прав ребёнка, однако содер-
жит существенные пробелы в части диф-
ференциации подходов к различным воз-
растным группам и интеграции воспита-
тельных элементов в содержание данной 
меры пресечения.

2. Статистический анализ показывает 
значительные колебания в динамике не-
совершеннолетней преступности среди 
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13–15-летних (от 129 лиц в 2019 году до 744 
лиц в 2023 году), что требует гибкого подхо-
да к применению мер пресечения и разви-
тия альтернативных форм воздействия на 
несовершеннолетних правонарушителей.

3. Практика применения домашнего 
ареста к несовершеннолетним сталкива-
ется с системными проблемами: недоста-
точной специализацией контролирующих 
органов, отсутствием межведомственного 
взаимодействия, формальным характером 
исполнения данной меры пресечения.

4. Сравнительно-правовой анализ по-
казывает необходимость интеграции эле-
ментов зарубежного опыта (американская 
модель технологического контроля, гер-
манская модель социального сопровожде-
ния, французская модель воспитательных 
мер), с учётом национальных особенно-
стей правовой системы Узбекистана.

5. Целесообразно дополнить статью 
558 УПК Республики Узбекистан частью, 
устанавливающей дифференцированные 
критерии применения домашнего ареста 
в зависимости от возраста несовершенно-
летнего:

-	для лиц в возрасте 13–15 лет – только 
при обвинении в особо тяжких преступле-
ниях против личности;

-	для лиц в возрасте 16–17 лет – при 
обвинении в тяжких и особо тяжких пре-
ступлениях с обязательным психологиче-
ским обследованием.

6. Включить в статью 2421 УПК Респуб
лики Узбекистан положения об обяза-

тельных воспитательных мероприятиях 
для несовершеннолетних, находящихся 
под домашним арестом:

-	психологическое консультирование – 
не реже одного раза в неделю;

-	продолжение обучения в дистанци-
онном формате;

-	участие в социально полезной дея-
тельности в пределах места исполнения 
меры пресечения;

-	медицинское наблюдение – при необ-
ходимости.

7. Предлагается включить в УПК Рес
публики Узбекистан новую статью «Осо-
бенности применения домашнего ареста 
к несовершеннолетним», которая должна 
регламентировать:

- порядок взаимодействия правоохра-
нительных органов с органами образова-
ния, здравоохранения и социальной защи-
ты;

- требования к жилым помещениям 
для исполнения домашнего ареста несо-
вершеннолетних;

- процедуру периодической оценки 
психологического состояния несовершен-
нолетнего;

- основания для досрочного прекраще-
ния или изменения условий домашнего 
ареста.

Кроме того, результаты настоящего ис-
следования открывают широкие перспек-
тивы для дальнейшего научного изучения 
проблем применения мер пресечения к 
несовершеннолетним. 
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